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 Superare le paure e riguadagnare il tempo Il libro Superare le paure e riguadagnare il tempo Il libro
che ha introdotto in Italia il fenomeno delche ha introdotto in Italia il fenomeno del
downshifting: scalare marcia, rallentare, cambiaredownshifting: scalare marcia, rallentare, cambiare
vitaNe abbiamo abbastanza. Lavorare pervitaNe abbiamo abbastanza. Lavorare per
consumare non rende felici. Lo sappiamo tutti, maconsumare non rende felici. Lo sappiamo tutti, ma
come uscirne? Cambiare vita da soli sembra unacome uscirne? Cambiare vita da soli sembra una
scelta troppo faticosa. Addirittura impossibile.scelta troppo faticosa. Addirittura impossibile.
Invece no. Il downshifting (“scalare marcia,Invece no. Il downshifting (“scalare marcia,
rallentare il ritmo”) è un fenomeno sociale cherallentare il ritmo”) è un fenomeno sociale che
interessa milioni di persone nel mondo (compliceinteressa milioni di persone nel mondo (complice
anche la crisi). Ma non si tratta solo di ridurre ilanche la crisi). Ma non si tratta solo di ridurre il
salario per avere più tempo libero. Simone Perottisalario per avere più tempo libero. Simone Perotti
propone qui un cambio di vita netto, verso se stessi,propone qui un cambio di vita netto, verso se stessi,
il mondo cil mondo c
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 Fisica nasce dalla esperienza didattica maturata in Fisica nasce dalla esperienza didattica maturata in
anni di insegnamento nei corsi di Fisica generale. Sianni di insegnamento nei corsi di Fisica generale. Si
tratta di un testo pensato per gli studenti e volto adtratta di un testo pensato per gli studenti e volto ad
aiutarli nell'apprendimento mediante uno strumentoaiutarli nell'apprendimento mediante uno strumento
di studio che indichi con chiarezza le nozionidi studio che indichi con chiarezza le nozioni
fondamentali e sia ralmente di guida allfondamentali e sia ralmente di guida all

Pietre dello scandalo. 11 avventurePietre dello scandalo. 11 avventure
dell'archeologiadell'archeologia

 Pietre dello scandalo e della passione: le rovine Pietre dello scandalo e della passione: le rovine
antiche paiono astronavi atterrate in mezzo a noi.antiche paiono astronavi atterrate in mezzo a noi.
Sono frammenti di frammenti spesso misteriosi cheSono frammenti di frammenti spesso misteriosi che
neppure la descrizione piÃ¹ minuziosa e il faro piÃ¹neppure la descrizione piÃ¹ minuziosa e il faro piÃ¹
luminoso riescono a decifrare. Un tempo eranoluminoso riescono a decifrare. Un tempo erano
costruzioni che ospitavano la vita, oppure ercostruzioni che ospitavano la vita, oppure er

L'ultimo volo del corvo (Le indaginiL'ultimo volo del corvo (Le indagini
dell'ispettore Nick Dixon Vol. 1)dell'ispettore Nick Dixon Vol. 1)

 Ogni scalatore sa che in parete un imprevisto può Ogni scalatore sa che in parete un imprevisto può
essere fatale. Nick Dixon, ispettore della polizia diessere fatale. Nick Dixon, ispettore della polizia di
Burnham-on-Sea, cittadina affacciata sulle celebriBurnham-on-Sea, cittadina affacciata sulle celebri
scogliere del Somerset, da ex arrampicatorescogliere del Somerset, da ex arrampicatore
conosce bene questi rischi. Ma quando vieneconosce bene questi rischi. Ma quando viene
chiamato a indagare su un incidente mortalechiamato a indagare su un incidente mortale
avvenutavvenut

Le più belle storie in Maschera (Storie a fumettiLe più belle storie in Maschera (Storie a fumetti
Vol. 24)Vol. 24)

 Le migliori storie a fumetti con protagonisti i Le migliori storie a fumetti con protagonisti i
personaggi del mondo Disney. Una divertentepersonaggi del mondo Disney. Una divertente
selezione delle più belle storie dedicate aiselezione delle più belle storie dedicate ai
personaggi in maschera.personaggi in maschera.
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What others say about this ebook:What others say about this ebook:

Review 1:Review 1:
Testo ben scritto, con azzeccate citazioni filosofiche e argute riflessioni esistenziali.Testo ben scritto, con azzeccate citazioni filosofiche e argute riflessioni esistenziali.
Tuttavia, lo scrittore pecca di credibilita'.Lui e' un ex- manager con stipendi da CAPOGIROTuttavia, lo scrittore pecca di credibilita'.Lui e' un ex- manager con stipendi da CAPOGIRO
rispetto a quelli dell' italiano medio. Nel libro considera " poveracci" quelli con uno stipendio dirispetto a quelli dell' italiano medio. Nel libro considera " poveracci" quelli con uno stipendio di
2000 euro mese....2000 euro mese....
Sconsigliato l' acquisto a chi guadagna 800 euro mese ( ossia a quasi tutti noi italiani) , siSconsigliato l' acquisto a chi guadagna 800 euro mese ( ossia a quasi tutti noi italiani) , si
piomberebbe in una depressione ancora maggiore di quella che gia' ci affligge.piomberebbe in una depressione ancora maggiore di quella che gia' ci affligge.

 Review 2: Review 2:
Ho trovato molto buono il fatto che l'autore dica di pensare al proprio "cambio vita" ma conHo trovato molto buono il fatto che l'autore dica di pensare al proprio "cambio vita" ma con
razionalità, programmazione, non soltanto come fuga. Questo è l'aspetto che mi è piaciuto di più,razionalità, programmazione, non soltanto come fuga. Questo è l'aspetto che mi è piaciuto di più,
non dover rinunciare ai propri sogni ma renderli molto realistici, darsi tempo per organizzarli. Lanon dover rinunciare ai propri sogni ma renderli molto realistici, darsi tempo per organizzarli. La
scrittura non mi ha fatto impazzire, infatti l'ho poi lasciato lì a metà perché l'ho trovato ripetitivo,scrittura non mi ha fatto impazzire, infatti l'ho poi lasciato lì a metà perché l'ho trovato ripetitivo,
o forse semplicemente i capitoli non sono ben organizzati, non saprei.o forse semplicemente i capitoli non sono ben organizzati, non saprei.

 Review 3: Review 3:
Progetti di vita per uomini/donne soli e sguardi diversi sulla vita per tutti coloro che hannoProgetti di vita per uomini/donne soli e sguardi diversi sulla vita per tutti coloro che hanno
famiglia, moglie, figli ... comunque pensieri positivi se non si alimenta la voglia pazza di fuga mafamiglia, moglie, figli ... comunque pensieri positivi se non si alimenta la voglia pazza di fuga ma
si comincia a pesare meglio ciò che conta veramentesi comincia a pesare meglio ciò che conta veramente

 Review 4: Review 4:
Testo troppo impostato. Sembra un manuale di applicazione pratica dei principi del bravoTesto troppo impostato. Sembra un manuale di applicazione pratica dei principi del bravo
comunicatore. Lo spunto di partenza sarebbe buono, ma l'Autore ha risentito della suacomunicatore. Lo spunto di partenza sarebbe buono, ma l'Autore ha risentito della sua
formazione nella materia della comunicazione. Maggiore scioltezza e più spontaneità nonformazione nella materia della comunicazione. Maggiore scioltezza e più spontaneità non
avrebbero guastatoavrebbero guastato

 Review 5: Review 5:
Vedo molta gente terrorizzata che un cambiamento sia possibile. Buon segno. Se un libroVedo molta gente terrorizzata che un cambiamento sia possibile. Buon segno. Se un libro
spaventa o fa reagire male vuol dire che qualcosa di molto preciso lo dice. E confermo, avendolospaventa o fa reagire male vuol dire che qualcosa di molto preciso lo dice. E confermo, avendolo
letto e riletto, che è proprio così. Libro pieno di speranza e di orgoglio. Utilissimo.letto e riletto, che è proprio così. Libro pieno di speranza e di orgoglio. Utilissimo.
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