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La predisposizione innata a percepire gli stimoli in
modo piu differenziato e intenso rispetto alla media
€ spesso un vantaggio, ma di frequente & vissuto
con disagio. Anche perché non sempre questo dono
viene apprezzato dagli altri e, nonostante
l'ipersensibile tenda a rinunciare a se stesso
adeguandosi alle esigenze degli altri, non mancano
i rimproveri: "Devi sempre essere cosi emotivo?"
n Molti, cosi, soffrono per questo loro aspetto

Scarica libro caratteriale: sono pill vulnerabili, piti soggetti allo
stress e spesso insicuri. L'autore affronta qui questo
problema, ancora ampiamente ignorato e poco
trattato, aiutando gli ipersensibili a capire il motivo
del loro "
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Saigon, addio

Vietnam: Danielle € una piccola orfana, una delle
tante vite stravolte dalla guerra. A pochi giorni dalla
fine del conflitto, viene adottata da un funzionario
inglese, in Asia per indagare su un traffico d’armi.
L'uomo sa che l'unica speranza per offrire a
Danielle un futu
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Hunger games. La trilogia

Vincere significa fama e ricchezza. Perdere
significa morte certa. Ma per vincere bisogna
scegliere. Tra sopravvivenza e amore. Tra egoismo
e amicizia. La trilogia Hunger Games include i
romanzi: "Hunger games", "La ragazza di fuoco", "Il
canto della rivolta".
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La bibbia del barbecue. Ediz. a colori

Il manuale definitivo per i principianti della
carbonella e per i serial griller professionisti. Qui
c'A" tutto quello che occorre sapere per cucinare al
barbecue: le diverse tecniche di cottura - diretta e
indiretta, cottura nel "pit" e cottura senza griglia -, e
I'elenco degli accessori indispe
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What others say about this ebook:

Review 1:

Libro molto interessante ed approfondito sull'argomento. Molto spesso i ritrovi di persone
sensibili non hanno un‘argomentazione cosi specifica che aiuta nella lettura. Consiglio a chi si
sente un po' sensibile.

Review 2:

Non riuscirei a consigliare il volume a nessuno in particolare... L'ho trovato molto "fumoso",
poco concreto, per nulla scientifico e professionale nell'approccio.. Mi ricorda un po' il genere di
libri scritti da certi "predicatori" americani che riescono a vendere il nulla come fosse oro, per
opera di persuasione.. Se il lettore vuole fare, con la lettura, attivita di introspezione del proprio
“io", @ bene che ne conosca le dinamiche psichiche e psicologiche. E' su questi temi SCIENTIFICI
che si trovano le risposte e gli strumenti utili a capirsi meglio e sapersi gestire.

Review 3:

Mi ha appassionato fin dalle prime righe perché rispecchiava situazioni reali e non solo astratte e
ipotetiche con le solite lunghe disquisizioni filosofeggianti e psicologiche...

Dal capire i meccanismi a interiorizzare e a mettere in pratica atteggiamenti diversi passa del
tempo che per ciascuno é diverso.

Il libro € un buon inizio o meglio un passo del percorso personale di vita. Buona lettura a tutti !

Review 4:
Bel libro che mi ha dato degli ottimi spunti di riflessione, ci si riconosce e si trovano dei consigli
utili per la vita di tutti i giorni

Review 5:

Libro interessante da leggere, descrive molto bene le caratteristiche degli ipersensibili anche se
in alcuni tratti ripete piu volte lo stesso concetto ma credo che venga fatto per sottolinearne
I?importanza. Ci sono degli esercizi e suggerimenti utili per aiutare gli ipersensibili a gestire
meglio alcune situazioni e a far capire che questa caratteristica & un vantaggio. E ottimo per
iniziare a capire se stessi.
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Ha fondato a Stoccarda I'HSP (Highly Sensitive Persons) Institut, dove propone seminari
incentrati sulle tecniche e i metodi da lui stesso elaborati per gestire al meglio ... Ha pubblicato i
bestsellers Le persone sensibili hanno una marcia in piu (Urra, 2012; Feltrinelli, 2013), Le
persone sensibili sanno dire no. Affrontare le ...
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