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ESTRATTI proprieta dei succhi di frutta e verdura freschi.
¢
dl SAL UTE La guida definitiva che tutti gli amanti di succhi di

. i _— frutta e verdura freschi devono avere!Scopri
Curiosita, con5|g||, ricette.

Tutto quello che devi sapere sulle incredibili proprieta attraverso queSta QUida Completa agll eStrattori dl
BN T T e succhi tutte le incredibili proprieta benefiche,
disintossicanti, antiossidanti, dimagranti, diuretiche,
E/ depurative dei succhi di frutta e verdura freschi.
Scarica libro Scopri perché é fondamentale bere ogni giorno

almeno un succo fresco e percheé é indispensabile
che siano crudi e di stagione. Infine impara ad usare
al meglio il tuo estrattore di succo.Grazie a questa
esauriente guida imparerai:- Le differenze tra frullati,
centrifugati ed estratti di succo fresco- Colori dei
vegetali e rel
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‘ La felicita al potere

JOSE “PEPE” - .
MUJICA Da guerrigliero Tupamaro a Presidente della

LA FELICITA Repubblica dell'Uruguay, passando per 14 anni di
ER R e carcere sotto la dittatura: la parabola esistenziale di
JosA®© "Pepe" Mujica A" diventata per il mondo
intero unimmagine di speranza e felicitA . "El Pepe"
A" 'esempio vivente di come si possa pens

GOLD . 2 . s
Prova ads= _ _
amarini* Antony Barker & un gigolo dalla bellezza statuaria.
E I'amante ufficiale di Rachel Norton, donna algida
e senza scrupoli a capo della piu grande industria

farmaceutica degli Stati Uniti.Ma Antony ha anche
molti altri clienti che richiedono i suoi servizi ormai

leg

Prova ad amarmi

pTTE— Per questo mi chiamo Giovanni: Da un padre a
" ,CAPACI&JM un figlio il racconto della vita di Giovanni
Falcone (BUR EXTRA)

PER QUESTO Giovanni & un bambino di Palermo. Per il suo
i CHIAMIO : . . :
GIOVANNI decimo compleanno, il papa gli regala una gita

Da un padre a un figlio il racconto
della vita di Giovanni Fa

attraverso la citta, per spiegargli come mai, di tutti i
nomi possibili, per lui & stato scelto proprio
Giovanni. Tappa dopo tappa, nel racconto prendono
vita i momenti chiave della stor

La settima piaga: Un'avventura della Sigma
Force

«Una premessa affascinante, un racconto
magnifico: un romanzo a dir poco avvincente!
»Wilbur Smith«l libri della Sigma Force sono il
massimo della letteratura di intrattenimento.»The
New York TimesUn antico flagellosta per riemergere
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What others say about this ebook:

Review 1:
Soddisfattissimo!

Che dire, guidato dalle altre recensioni ho scelto questa guida per entrare nel mondo dei succhi
freschi e posso solo dire che la scelta si e rivelata azzeccatissima! Guida chiara, con consigli
indispensabili anche per chi e piu esperto. Molte le ricette, originalissime e spiegate una per una!
La consiglio e laricomprerei perche € decisamente meglio di altre che ho letto!

Review 2:
Non volevo un‘enciclopedia ma una guida di facile consultazione, con un‘esposizione chiara e
I'ho trovata. Rigorosa, semplice e completa. La consiglio sicuramente e vale il prezzo di acquisto!

Review 3:

Estremamente striminzito, potrebbe essere una brevissima introduzione ma non credo valga la
pena acquistarlo nemmeno al prezzo Kindle di ? 4.50. Forse va bene per chi ha Kindle Unlimited
ma per chi lo acquista il prezzo € decisamente esagerato.

Review 4:

Libro dai contenuti molto stringati...anche la copertina morbida e le dimensioni ridotte con
corrispondono con quanto mi aspettavo di ricevere.

Comunque il contenuto seppur ridotto é interessante.

Review 5:
Abbastanza soddisfacente e utile. Puo dare spunti e consigli su come utilizzare al meglio
I'estrattore di succhi e godere dei benefici di ortaggi e frutta
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Che dire, guidato dalle altre recensioni ho scelto questa guida per entrare nel mondo dei succhi
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