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In questo libro, Van der Kolk amplia radicalmente lo
spettro delle cause e delle conseguenze del trauma,
dando speranza e fornendo spiegazioni chiare a
chiunque ne sia colpito. Sulla base di trent'anni di
esperienza e pratica clinica, evidenzia che il terrore
e l'isolamento, aspetti centrali del trauma,
rimodellano radicalmente sia il corpo sia il cervello.
Le nuove conoscenze sulllistinto di sopravvivenza
spiegano perchA®© le persone traumatizzate
sperimentino un‘ansia e una rabbia intollerabili, e
permettono di capire l'impatto del trauma sulla
t/ capacitA di concentrazione e di memorizzazione, e

Scarica libro sulla possibilitA di instaurare relazioni basate sulla
fiducia, sentendosi "a casa" nel p
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Vita con Lloyd. | miei giorni insieme a un
maggiordomo immaginario: 1

A volte, quando si A" a corto di buoni consigli, gli
amici tocca inventarseli. Ed A" proprio quello che ha
fatto Simone Tempia, quando ha deciso di creare su
Facebook il suo Lloyd, un maggiordomo
immaginario che con un rapido scambio di battute
riesce sempre a trovare una risposta ai dilemmi qu

Prenditi cura di me (The best friends Vol. 3)

Elisa Speciale conduce una vita piuttosto monotona
e passa il suo tempo libero con i suoi miglior amici:
Martina e Michael. Non esce con un uomo da
quando si € lasciato il passato alle spalle -0 almeno
cosi pensava- tralasciando la notte in cui, in un
momento di incoscienza, si € dat
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Il Piccolo Principe. Ediz. illustrata

"Sei anni fa ebbi un incidente col mio aeroplano nel
deserto del Sahara. Qualche cosa si era rotta nel
motore, e siccome non avevo con me NA© un
meccanico, nA© dei passeggeri, mi accinsi da solo
a cercare di riparare il guasto. Era una questione di
vita o di morte, perchA©® avevo acqua da bere
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What others say about this ebook:

Review 1:
Ottimo libro lo sto trovando ottimo per comprendere meglio un caso di una persona borderline
che ho scoperto ha avuto un passato di abusi.

Lo consiglio vivamente ad ogni clinico!

Review 2:
Un libro a tratti un pochino tecnico, molto consigliato sia agli addetti ai lavori, sia a chi
interessato ad approfondire le connessioni mente corpo. Tempi di consegna rispettati.

Review 3:
Bellissimo libro, unisce teoria didattica e biografia dell'autore in un modo coinvolgente! Molto
utile per gli appassionati di trauma nella clinica psicopatologica.

Review 4:
Questo libro si legge molto bene, € importante avere delle conoscenze di psicologia e di
neuropsicologia, per gli addetti ai lavori € un libro molto utile

Review 5:
il libro e scritto bene , piuttosto semplice ma fa tantissimi riferimenti ad istituti che finiscono per
annoiart iun po, . resta un libro molto interessante
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