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Il buddista riluttante: Viaggio di un occidentale
alla scoperta del Buddismo

«Mi sono avvicinato al Buddismo armato di un
acuto scetticismo riguardo la sua possibile
integrazione e rilevanza in un contesto occidentale

VIAGGIO
DI UN OCCIDENTALE
ALLA SCOPERTA

DEL BUDDISMO l L

BUDDISTA moderno. Adesso sono convinto del grande valore
R“—uT‘Eﬁm"v:ﬂE che puo rivestire nella vita di chiunque, in qualsiasi
D parte del mondo. considero quell'iniziale
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Continua il successo di Scottecs Megazine, la
rivista pensata e curata da Sio, con la prima
pubblicazione del terzo anno! In questo nuovo
numero ritroviamo alcuni dei personaggi storici di
Sio, come L'Uomo Scottecs, impegnato a
fronteggiare i pericolosissimi Donaltrump giganti.
Impariamo (forse) a

DR CULOCANE: LE ORIGINI

I\ 72
LUOMO SCOTIECS CONTRO [DONATRUMP GIGANTI

‘SPECIALE MARIANGIONGIANGELA: CUCINA CON GLT AVANZI DI KATALE!

Nuova ECDL Base-Full Standard Extension. Con
e AU e-book
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NUOVA

ECDL

BASE + FULL STANDARD EXTENSION

L'opera, certificata da AICA e aggiornata al nuovo
Syllabus 2.0 per IT Security, interamente a colori, si
articola in un monovolume dedicato al'lECDL Base
(moduli Computer Essentials, Online Essentials,
Word Processing e Spreadsheets) e all'lECDL Full
Standard (moduli IT Security, Presentation e Onl
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What others say about this ebook:

Review 1:
Il libro é elementare. Da informazioni basilari sull'alimentazione. Va bene per chi vuole avere un
approccio basilare. Sarebbe utile approfondire comprendendo i legami tra i singoli cibi.

Review 2:
Il libro € molto sintetico ma anche da un insieme di informazioni molto utili.Lo consiglio a chi
vuole avere una linea da seguire per una corretta,sana e salutare alimentazione.

Review 3:
Carino cerchero di seguire i consigli dati. Proverd a mangiare gli alimenti giusti per ottenere dei
buoni risultati. Incrociamo le dita

Review 4:
Se non altro veloce da leggere, avevo gia letto altri libri su alimenti che fanno bene oppure al
contrario inflammano il nostro fisico, concludo per una piccola spesa vale la pena leggerlo

Review 5:
Nulla di che. Qualunque persona con un minimo di coscienza alimentare sarebbe in grado di
scrivere ste 4 cose. Inutile acquisto.
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pettegolezzo piu succoso del | due scapoli pit ambiti di Londra hanno fatto una scommessa per
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