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 L'autore sostiene con certezza che gli esseri umani L'autore sostiene con certezza che gli esseri umani
sono stati progettati per affrontare con successosono stati progettati per affrontare con successo
difficoltÃ  e stress. Gli uomini discendono da gentedifficoltÃ  e stress. Gli uomini discendono da gente
che Ã¨ sopravvissuta a un'infinitÃ  di predatori,che Ã¨ sopravvissuta a un'infinitÃ  di predatori,
guerre, carestie, migrazioni, malattie e catastrofiguerre, carestie, migrazioni, malattie e catastrofi
naturali. Sono costruiti per conviverenaturali. Sono costruiti per convivere
quotidianamente con lo stress. A questo scopo gliquotidianamente con lo stress. A questo scopo gli
uomini possiedono, come un dono, un insieme diuomini possiedono, come un dono, un insieme di
risorse che hanno ereditato dal passato: Ã¨ larisorse che hanno ereditato dal passato: Ã¨ la
"resilienza" ad essere la norma negli esseri umani,"resilienza" ad essere la norma negli esseri umani,
non la fragilitÃ ; la "resilienza" psicologica Ã¨ lanon la fragilitÃ ; la "resilienza" psicologica Ã¨ la
capacitÃ  di persistere nel perseguire obiettivicapacitÃ  di persistere nel perseguire obiettivi
difficili, fronteggiando in maniera efficace ledifficili, fronteggiando in maniera efficace le
difficoltÃ  relative. L'individuo resiliedifficoltÃ  relative. L'individuo resilie
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Guida allo scatto perfetto. Consigli pratici eGuida allo scatto perfetto. Consigli pratici e
suggerimenti dai grandi esperti della fotografia.suggerimenti dai grandi esperti della fotografia.
Ediz. illustrataEdiz. illustrata

 Un manuale per imparare i segreti della fotografia, Un manuale per imparare i segreti della fotografia,
che aiuterÃ  gli aspiranti fotografi e liche aiuterÃ  gli aspiranti fotografi e li
accompagnerÃ  passo dopo passo alla ricerca diaccompagnerÃ  passo dopo passo alla ricerca di
scatti indimenticabili. Il volume offre una panoramicascatti indimenticabili. Il volume offre una panoramica
degli elementi fondamentali della tecnica e dell'artedegli elementi fondamentali della tecnica e dell'arte
fotografica - la scelta della macchina e dellfotografica - la scelta della macchina e dell

La torre nera. La torre nera: 7La torre nera. La torre nera: 7

 L'uomo in nero fuggì nel deserto e il pistolero lo L'uomo in nero fuggì nel deserto e il pistolero lo
seguì. Così esordiva la storia, sette libri fa. Ora laseguì. Così esordiva la storia, sette libri fa. Ora la
caccia è finita: Roland di Gilead, con i compagni checaccia è finita: Roland di Gilead, con i compagni che
ha raccolto attorno a sé nel viaggio, è di fronte alha raccolto attorno a sé nel viaggio, è di fronte al
suo destino. Nelle prime pagine di questo volumesuo destino. Nelle prime pagine di questo volume
ritroviritrovi

José Mujica, La felicità al potereJosé Mujica, La felicità al potere

 Vivere per quattordici anni nelle condizioni più Vivere per quattordici anni nelle condizioni più
disumane che un uomo possa sopportare, ostaggiodisumane che un uomo possa sopportare, ostaggio
di una dittatura feroce fino a dimenticare il propriodi una dittatura feroce fino a dimenticare il proprio
volto. Essere prima guerrigliero e poi deputato,volto. Essere prima guerrigliero e poi deputato,
senatore, ministro e, infine, Presidente dellasenatore, ministro e, infine, Presidente della
Repubblica dell’Uruguay. Rinunciare al 90Repubblica dell’Uruguay. Rinunciare al 90

Origin (Versione italiana)Origin (Versione italiana)

 Edizione speciale con la firma dell'autore Chiunque Edizione speciale con la firma dell'autore Chiunque
tu sia.In qualunque cosa tu creda.Tutto sta pertu sia.In qualunque cosa tu creda.Tutto sta per
cambiare.Robert Langdon, professore di simbologiacambiare.Robert Langdon, professore di simbologia
e iconologia religiosa a Harvard, è stato invitatoe iconologia religiosa a Harvard, è stato invitato
all'avveniristico museo Guggenheim di Bilbao perall'avveniristico museo Guggenheim di Bilbao per
assistere a un evento unico: la rivelazioneassistere a un evento unico: la rivelazione
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What others say about this ebook:What others say about this ebook:

Review 1:Review 1:
eccellente libro per chi vuole apprendere i vari meccanismi psicologici che spingono lo sportivoeccellente libro per chi vuole apprendere i vari meccanismi psicologici che spingono lo sportivo
a dare il massimo. la resilenza è uno aspetto fondamentale, soprattutto nel settore giovanilea dare il massimo. la resilenza è uno aspetto fondamentale, soprattutto nel settore giovanile

 Review 2: Review 2:
Aiuta a far capire di come la mente possa essere molto più forte del nostro corpo. Ci sono molteAiuta a far capire di come la mente possa essere molto più forte del nostro corpo. Ci sono molte
testimonianza a livello sportivo che lasciano a bocca aperta e ti spronano ad andare avanti neitestimonianza a livello sportivo che lasciano a bocca aperta e ti spronano ad andare avanti nei
tuoi obiettivituoi obiettivi

 Review 3: Review 3:
lettura di notevole valore per chiunque voglia coltivare la propria resilienza e conoscere lelettura di notevole valore per chiunque voglia coltivare la propria resilienza e conoscere le
esperienze di uomini, non di superman, che delle qualità morali fanno tesoroesperienze di uomini, non di superman, che delle qualità morali fanno tesoro

 Review 4: Review 4:
Il libro sostanzialmente non è fatto male, esprime concetti esatti ma non approfonditi fino inIl libro sostanzialmente non è fatto male, esprime concetti esatti ma non approfonditi fino in
fondo, e ciò che riesce a darti un corso è tutta un'altra cosa, ciò che riesce a trasmetterti unafondo, e ciò che riesce a darti un corso è tutta un'altra cosa, ciò che riesce a trasmetterti una
persona che spiega questi concetti ti può davvero cambiare.persona che spiega questi concetti ti può davvero cambiare.

 Review 5: Review 5:
Il testo è stato interessante, abbastanza chiaro e mirato nell'esposizione di alcuni concetti, aiutatiIl testo è stato interessante, abbastanza chiaro e mirato nell'esposizione di alcuni concetti, aiutati
spesso da esempi e storie reali, che arricchiscono e rendono coinvolgente il libro.spesso da esempi e storie reali, che arricchiscono e rendono coinvolgente il libro.
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