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PIETRO TRABUCCHI

RESISTO
UE
NO

CHI SONO | CAMPIONI

DELLA RESISTENZA PSICOLOGICA
E COME FANNO A CONVIVERE
FELICEMENTE CON LO STRESS

Resisto dunque sono. Chi sono i campioni della
resistenza psicologica e come fanno a convivere
felicemente con lo stress

L'autore sostiene con certezza che gli esseri umani
sono stati progettati per affrontare con successo
difficoltA e stress. Gli uomini discendono da gente
che A" sopravvissuta a un'infinitA di predatori,
guerre, carestie, migrazioni, malattie e catastrofi
naturali. Sono costruiti per convive

IL DIGIUNO

INTEDRAITTENTELE

Come bruciare i grassi efficacemente
con il digiuno intermittente e perdere
peso senza soffrire la fame

STELLA DI CHIERICO

Il digiuno intermittente: Come bruciare i grassi
efficacemente con il digiuno intermittente e
perdere peso senza soffrire la fame

Perdere peso efficacemente con il digiuno
intermittente!Leggetelo ora sul vostro PC, Mac,
Smartphone, Tablet o dispositivo Kindle.Con questi
consigli ed esercizi sperimentati imparerete come |l
digiuno intermittente puo aiutarvi a raggiungere la
vostra forma perfetta!Tu

Airong

| promessi sposi. Con saggio di Natalino
Sapegno. Per le Scuole superiori

ANTONINO

CANNAVACCIUOLO

Mettici il cuore
30 ricette per la cucina di tutli i giorni

.......

Mettici il cuore. 50 ricette per la cucina di tutti i
giorni

L'amatriciana, la pasta al pesto, la cotoletta alla
milanese, il baccalA in umido, il tiramisAt. Ci sono
piatti, sapori, che rimangono per sempre nella
memoria. Sono quelli legati alla nostra infanzia, alle
nostre abitudini famigliari, alla terra in cui siamo
nati. Nella selezione proposta da
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What others say about this ebook:

Review 1:

Il miglior prodotto nel campo di agende. lo la uso oramai da anni e non mi stufo mai, € uno dei
primi acquisti che faccio per I'anno nuovo. C'é qualche sezione nuova all'interno, nuovi anche
alcuni adesivi ma per il resto € sempre la vecchia e cara Moleskine.

Review 2:
Amazon come sempre puntualissimo nella consegna; I'agenda era esattamente come
descritta..Moleskine &€ sempre una garanzia...leggera e comoda da usare..ottima scelta

Review 3:

Molto bella e comodo. Forse per essere proprio puntigliosi le pagine non sono cosi spesse e
quindi se si utilizza come faccio io, penna stilografica o pennarellino, tende a passare anche
sull'altra pagina.

Review 4:

Grazie ad Amazon ho risparmiato sull'acquisto di questa storica agendina. Che dire, bel design e
un ottimale dimensione tascabile. Sufficiente la grandezza delle pagine per annotare i propri
appuntamenti o impegni giornalieri.

Vengono forniti degli stickers ed un calendario. Inoltre, & possibile scaricare altri strumenti sul
sito della Moleskine.

Elegante, tascabile e funzionale. Originale come idea regalo.

Super consigliata!

Review 5:
Il prodotto € eccezionale: qualita superiore in un oggetto al contempo compatto ma
estremamente spazioso. Dona una certa eleganza al possessore. Assolutamente consigliato
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