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Come allenare la mente a vincere nello sport

"Con questo libro, Giancarlo Fornei si & superato,
ha redatto uno strumento utile per allenare la
mente: € coinciso, chiaro, diretto con molti esercizi
pronti all'uso. Mi ha coinvolto particolarmente tanto
che lo sto rileggendo nuovamente. Anche se sono
argomenti che gia conoscevo, spiegati da una
persona autorevole come lui, hanno assunto ancor
piu valore. Ho apprezzato particolarmente la sua
autocritica all'inizio del libro, riguardo I'esperienza
fatta in quella squadra di calcio... lo capisco...
anch'io ci sono passato... anche se non
propriamente con i giocatori ma con alcuni dirigenti
che continuavano a ripetermi che allenare la testa
non sarebbe servito a niente...
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e Sawate Il giorno della civetta (Gli Adelphi)

Pubblicato nel 1961, Il giorno della civetta & I'opera
piu nota di Leonardo Sciascia, nonché la prima
rappresentazione romanzesca della mafia, capace

1M =Horame di diradare la nebbia dell’omerta e di illustrare il
della civetta passaggio di Cosa Nostra dal mondo contadino a
quello degli a

ﬁ

Adelphi eBook

Chasing Love: Il gioco degli errori

Antonella Maggio Gli errori insegnano ad amare...Michael Bradley,
| lontano dal suo passato turbolento e pericoloso, fa i
conti con i sentimenti che prova, per la prima volta
in assoluto, per una sola donna. Gwendoline
Torricelli gli ha incasinato la vita quattro anni prima,
guando era solo la sorellina
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ALLENA LA TUA MASSA MUSCOLARE efficacemente il corpo dei propri sogni. Chi oggi si

avvicina al tema del
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Gloucestershire, campagna inglese — 1824.
Sposarsi non é tutto nella vita. Se poi una brutta
nomea ti perseguita da quando eri una ragazzina,
meglio mettersi subito il cuore in pace e vivere
libera di dire e fare quello che vuoi, senza sperare
nei confetti. Cosi Annabelle B
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What others say about this ebook:

Review 1:
Contiene le basi per l'attivita della mente sportiva ad alti livelli, ma non solo. Ho applicato alcune
tecniche per la vita lavorativa di tutti i giorni e ne ho tratto beneficio.

Review 2:
Il testo é forse un troppo generico e approfondisce poco. Spiega delle tecniche ma non fornisce
spiegazioni valide sul perché adottarle. In compenso € molto breve e veloce da leggere

Review 3:
Ho letto il libro e I' ho trovato molto interessante..lo consiglio! Ho richiesto anche l'audio
all'autore che gentilmente me lo ha inviato.

Review 4:

Prefetto che I'ho acquistato ieri e naturalmente ho gia cominciato a leggerlo;non sono digiuna su
guesto argomento anzi ma cercavo qualcosa di piu immediato,pratico ed incisivo e mi pare di
averlo trovato....in piu l'autore é cordialissimo e risponde alle mail con garbo e puntualita....
Aggiungero' commenti pit completi a lettura terminata ,cercando di mettere anche la mia
personale esperienza sportiva e il confronto con queste tecniche.10 e lode per la copertina del
libro,disegnata dal figlio dell'autore!!

Review 5:
Quello che cercavo, spiegato chiaramente e con consigli pratici. Ottimo acquisto
Bellissimo anche il fatto di poter comunicare con l'autore
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allenare la mente: e coinciso, chiaro, diretto con molti esercizi pronti all'uso. Mi ha coinvolto
particolarmente tanto che lo sto ...
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