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 Ci sono momenti in cui anche tu vorresti mollare Ci sono momenti in cui anche tu vorresti mollare
tutto e cambiare vita. Magari solo per dimenticaretutto e cambiare vita. Magari solo per dimenticare
stress e preoccupazioni e sentirti libero, leggero,stress e preoccupazioni e sentirti libero, leggero,
felice. Una soluzione c'è: correre. L'effetto èfelice. Una soluzione c'è: correre. L'effetto è
garantito: perdi peso, torni in forma, stai meglio egarantito: perdi peso, torni in forma, stai meglio e
sei al settimo cielo. È per questo che la corsa èsei al settimo cielo. È per questo che la corsa è
diventata per tantissimi una passione e una gioiadiventata per tantissimi una passione e una gioia
irrinunciabili. Se stai pensando di cominciare, seirrinunciabili. Se stai pensando di cominciare, se
vuoi diventare un corridore più veloce e resistente,vuoi diventare un corridore più veloce e resistente,
se hai intenzione di affrontare la tua primase hai intenzione di affrontare la tua prima
maratona, in questo libro scoprirai tutto ciò che timaratona, in questo libro scoprirai tutto ciò che ti
serve per raggiungere gli obiettivi prefissati.serve per raggiungere gli obiettivi prefissati.
Tecnica, programmi di allenamento, alimentazione,Tecnica, programmi di allenamento, alimentazione,
integratori, abbintegratori, abb
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L'Accalappiatore di bambiniL'Accalappiatore di bambini

 Izzy è stata presa a casa sua. Liam dall’auto della Izzy è stata presa a casa sua. Liam dall’auto della
madre. Frankie dalla sua cameretta... L’ispettoremadre. Frankie dalla sua cameretta... L’ispettore
Patrick Lennon sta indagando sulle misteriosePatrick Lennon sta indagando sulle misteriose
sparizioni dei tre piccoli. Tutto è avvenuto in unasparizioni dei tre piccoli. Tutto è avvenuto in una
tranquilla zona residenziale della periferia sudovesttranquilla zona residenziale della periferia sudovest
di Londra, e in pochdi Londra, e in poch

Moleskine Settimanale Formato Calendario, 12Moleskine Settimanale Formato Calendario, 12
Mesi, 2018, Copertina Rigida, a Righe, Tascabile,Mesi, 2018, Copertina Rigida, a Righe, Tascabile,
Verde OlmoVerde Olmo

Sei l'aria che respiro (eNewton Narrativa)Sei l'aria che respiro (eNewton Narrativa)

 Dall’autrice del bestseller Buonanotte amore Dall’autrice del bestseller Buonanotte amore
mioPer settimane in cima alle classificheClairemioPer settimane in cima alle classificheClaire
Ashford è la ragazza più popolare del liceo di RiverAshford è la ragazza più popolare del liceo di River
Lake: bella, bionda, capitano delle cheerleader eLake: bella, bionda, capitano delle cheerleader e
fidanzata con il quarterback della squadra difidanzata con il quarterback della squadra di
football. Ryan Mattfootball. Ryan Matt

Maledetta gelosiaMaledetta gelosia

 Dopo i primi burrascosi mesi di matrimonio con Dopo i primi burrascosi mesi di matrimonio con
Nicola De Luca, il focoso nobiluomo dallo sguardoNicola De Luca, il focoso nobiluomo dallo sguardo
di ghiaccio che l’ha indotta a sposarlo per vendetta,di ghiaccio che l’ha indotta a sposarlo per vendetta,
Marinella decide di andarsene portando nel gremboMarinella decide di andarsene portando nel grembo
l’agognato erede che avrebbe dovuto tramandare ill’agognato erede che avrebbe dovuto tramandare il
nome della casata.Innome della casata.In
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What others say about this ebook:What others say about this ebook:

Review 1:Review 1:
Bel libro scritto bene e facile da leggere per chi inizia a correre da tenere sempre a portata diBel libro scritto bene e facile da leggere per chi inizia a correre da tenere sempre a portata di
mano per consultarlo ogni tantomano per consultarlo ogni tanto

 Review 2: Review 2:
Manuale completo per chi vuole cominciare a correre ma anche per migliorare le proprieManuale completo per chi vuole cominciare a correre ma anche per migliorare le proprie
prestazioni fino ad arrivare alla maratona. Testo di semplice lettura ma ricco di informazioni diprestazioni fino ad arrivare alla maratona. Testo di semplice lettura ma ricco di informazioni di
tutti i tipi: dalle tabelle di allenamento all'alimentazione, dalla scelta delle scarpe alle tipologie ditutti i tipi: dalle tabelle di allenamento all'alimentazione, dalla scelta delle scarpe alle tipologie di
infortuni. Consigliato a tutti gli appassionati.infortuni. Consigliato a tutti gli appassionati.

 Review 3: Review 3:
Per un neofita come me è davvero un buon libro per apprendere i rudimenti della corsa a 360°Per un neofita come me è davvero un buon libro per apprendere i rudimenti della corsa a 360°
spiegati da un esperto nel settore. Si focalizza verso l'ultima parte (alimentazione) sullaspiegati da un esperto nel settore. Si focalizza verso l'ultima parte (alimentazione) sulla
maratona, ma resta molto preciso e scientifico in tutto il testo. Discute di allenamento,maratona, ma resta molto preciso e scientifico in tutto il testo. Discute di allenamento,
alimentazione, scarpe, traumi. Lo consiglierei a tutti.alimentazione, scarpe, traumi. Lo consiglierei a tutti.

 Review 4: Review 4:
L'autore è un medico nutrizionista di fama internazionale il libro è facile da leggere moltoL'autore è un medico nutrizionista di fama internazionale il libro è facile da leggere molto
istruttivo. Ho fatto un buon acquisto.istruttivo. Ho fatto un buon acquisto.

 Review 5: Review 5:
Libro che da nozioni precise e tabelle che spaziano da come cominciare a correre le prime tabelleLibro che da nozioni precise e tabelle che spaziano da come cominciare a correre le prime tabelle
in relazione all'età e allo sport prima praticato.in relazione all'età e allo sport prima praticato.
Il Prof. Arcelli è stato un dottore esperto e preparato. Inventore anche di test e collaboratore diIl Prof. Arcelli è stato un dottore esperto e preparato. Inventore anche di test e collaboratore di
allenatori ben conosciuti.allenatori ben conosciuti.
Chi ha fatto recensioni mediocri vuol dire che mediocre è il suo modo di dare opinioni.Chi ha fatto recensioni mediocri vuol dire che mediocre è il suo modo di dare opinioni.
Ciao!Ciao!
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