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 Siete sicuri di sapere tutto sugli small-sided Siete sicuri di sapere tutto sugli small-sided
games? Sapete a cosa servono e come vannogames? Sapete a cosa servono e come vanno
organizzati? Conoscete gli spazi ideali, i tempi diorganizzati? Conoscete gli spazi ideali, i tempi di
lavoro e di recupero per allenare questa o quellalavoro e di recupero per allenare questa o quella
qualità fisica? Pensate che gli SSG siano tuttiqualità fisica? Pensate che gli SSG siano tutti
uguali? E ancora: che cosa dice in merito lauguali? E ancora: che cosa dice in merito la
scienza? Ecco di cosa parla il nuovo libro di Italoscienza? Ecco di cosa parla il nuovo libro di Italo
Sannicandro e Giacomo Cofano, preparatori atleticiSannicandro e Giacomo Cofano, preparatori atletici
professionisti. Evidenze scientifiche e proposteprofessionisti. Evidenze scientifiche e proposte
pratiche, con più di 60 esercitazioni e le relativepratiche, con più di 60 esercitazioni e le relative
varianti, sono analizzate nei particolari dai duevarianti, sono analizzate nei particolari dai due
autori. Un testo ricco di spunti operativi e di certezzeautori. Un testo ricco di spunti operativi e di certezze
date dalla ricerca che consentono di lavorare aldate dalla ricerca che consentono di lavorare al
meglio con adulti e giovani, permettendo unameglio con adulti e giovani, permettendo una
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 II mondo di Minecraft Ã¨ cosÃ¬ vario e sconfinato II mondo di Minecraft Ã¨ cosÃ¬ vario e sconfinato
che anche solo pensare alle sue incredibili creazioniche anche solo pensare alle sue incredibili creazioni
puÃ² scoraggiare. Figuriamoci realizzarle! QuestapuÃ² scoraggiare. Figuriamoci realizzarle! Questa
"Guida alla creativitÃ " ti insegnerÃ  tutto ciÃ² che"Guida alla creativitÃ " ti insegnerÃ  tutto ciÃ² che
c'Ã¨ da sapere per creare costruzioni formidabilic'Ã¨ da sapere per creare costruzioni formidabili
capaci di superare ogni tuacapaci di superare ogni tua

Visual Storytelling: Metti a fuoco la tuaVisual Storytelling: Metti a fuoco la tua
comunicazione e promuovi il tuo brand con lecomunicazione e promuovi il tuo brand con le
immaginiimmagini

 Una guida completa, aggiornata, e pratica per Una guida completa, aggiornata, e pratica per
creare i contenuti più efficaci per la tua attività dicreare i contenuti più efficaci per la tua attività di
visual storytelling e visual marketing.Il bisogno e ilvisual storytelling e visual marketing.Il bisogno e il
piacere di raccontare storie risale all’antichità e hapiacere di raccontare storie risale all’antichità e ha
lo scopo di informare, emozionare e mettersi inlo scopo di informare, emozionare e mettersi in
relazionerelazione

Diritto penale: 1Diritto penale: 1

 Il volume ricomprende i delitti che offendono beni di Il volume ricomprende i delitti che offendono beni di
natura "superindividuale", di pertinenza dello Stato onatura "superindividuale", di pertinenza dello Stato o
della comunità. La scelta di trattare queste tipologiedella comunità. La scelta di trattare queste tipologie
di reato non sottintende opzioni ideologiche relativedi reato non sottintende opzioni ideologiche relative
al rango dei beni tutelati. Essa piuttosto riflette laal rango dei beni tutelati. Essa piuttosto riflette la
presa d'atto che, soppresa d'atto che, sop
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Review 1:Review 1:
Libro ben scritto, con qualche imprecisazione riscontrata ma ad ogni modo interessante.Libro ben scritto, con qualche imprecisazione riscontrata ma ad ogni modo interessante.
Adatto a chi cerca una nuova via e a chi cerca nuove ispirazioni.Adatto a chi cerca una nuova via e a chi cerca nuove ispirazioni.
Bel libro!Bel libro!

 Review 2: Review 2:
Il libro risulta interessante ma la proposta delle varie esercitazioni sono si molte ma risultanoIl libro risulta interessante ma la proposta delle varie esercitazioni sono si molte ma risultano
essere anche molto simili tra loroessere anche molto simili tra loro

 Review 3: Review 3:
Ottimo libro basato su articoli scientifici, quindi su dati ed esperienze vere. Molto utili perOttimo libro basato su articoli scientifici, quindi su dati ed esperienze vere. Molto utili per
allenatori e preparatori per capire quando e come utilizzare gli SSG durante la stagione in baseallenatori e preparatori per capire quando e come utilizzare gli SSG durante la stagione in base
all'obiettivo del sistema energetico che si vuole allenare.all'obiettivo del sistema energetico che si vuole allenare.

 Review 4: Review 4:
libro ottimo merita il 5 stelle sia per contenuto pratico che tecnico. per l'allenamento sia deglilibro ottimo merita il 5 stelle sia per contenuto pratico che tecnico. per l'allenamento sia degli
adulti che dei piu' giovani.adulti che dei piu' giovani.

 Review 5: Review 5:
Un ottimo libro che approfondisce come strutturare gli allenamenti con l'utilizzo di Small-SidedUn ottimo libro che approfondisce come strutturare gli allenamenti con l'utilizzo di Small-Sided
Games. Gli esercizi proposti possono essere gia visti ma vengono spiegati come in base aGames. Gli esercizi proposti possono essere gia visti ma vengono spiegati come in base a
numero di giocatori , tempo e spazio del campo cambiano gli obbiettivi che si vuole raggiungere.numero di giocatori , tempo e spazio del campo cambiano gli obbiettivi che si vuole raggiungere.
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