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 Elimina lo zucchero in pochi passi! Metti fine alla Elimina lo zucchero in pochi passi! Metti fine alla
dipendenza da zuccheri in sole sei settimane –dipendenza da zuccheri in sole sei settimane –
Vivere sani e felici ??? Per pochi giorni al prezzoVivere sani e felici ??? Per pochi giorni al prezzo
scontato di 2.99 € al posto di 6.95 € Impara inscontato di 2.99 € al posto di 6.95 € Impara in
questo prezioso manuale a conoscere laquesto prezioso manuale a conoscere la
dipendenza da zuccheri, se ne sei dipendente e indipendenza da zuccheri, se ne sei dipendente e in
che modo liberartene.Già da tempo haiche modo liberartene.Già da tempo hai
l'impressione che durante la tua giornata oscilli dal'impressione che durante la tua giornata oscilli da
un "dolce peccato" all'altro?Ti chiedi perché sia cosìun "dolce peccato" all'altro?Ti chiedi perché sia così
difficile dire „NO“ alle dolci tentazioni?Credi didifficile dire „NO“ alle dolci tentazioni?Credi di
consumare molto zucchero ma non riesci aconsumare molto zucchero ma non riesci a
limitarti?Allora questo manuale darà llimitarti?Allora questo manuale darà l
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E se poi prende il vizio? Pregiudizi culturali eE se poi prende il vizio? Pregiudizi culturali e
bisogni irrinunciabili dei nostri bambinibisogni irrinunciabili dei nostri bambini

 Esistono molti libri sull'accudimento dei bambini. Esistono molti libri sull'accudimento dei bambini.
Spesso si presentano come manuali di istruzioni,Spesso si presentano come manuali di istruzioni,
come magiche ricette di felicitÃ  per genitori e figli.come magiche ricette di felicitÃ  per genitori e figli.
Questo libro non propone metodi uguali per tutti. Ã?Questo libro non propone metodi uguali per tutti. Ã?
un invito a riflettere sulla particolaritÃ  di ogniun invito a riflettere sulla particolaritÃ  di ogni
famiglia, sul diritto di allevarefamiglia, sul diritto di allevare

La nuova ECDL più Full Standard - RistampaLa nuova ECDL più Full Standard - Ristampa
2017. Il manuale più semplice e completo per2017. Il manuale più semplice e completo per
conseguire la «patente europea del computer».conseguire la «patente europea del computer».
Con CD-ROMCon CD-ROM

 Fornisce tutte le conoscenze e le abilità necessarie Fornisce tutte le conoscenze e le abilità necessarie
per sostenere e superare gli esami: Computerper sostenere e superare gli esami: Computer
Essentials; Online Essentials; Word Processing;Essentials; Online Essentials; Word Processing;
Spreedsheets; Presentation; IT Security; OnlineSpreedsheets; Presentation; IT Security; Online
Collaboration. A corredo del volume viene fornito unCollaboration. A corredo del volume viene fornito un
CD contenente una perfetta simulazione degli esCD contenente una perfetta simulazione degli es

Sword Art Online - Aincrad 2 (light novel)Sword Art Online - Aincrad 2 (light novel)

L'Amaldi per i licei scientifici.blu. Per le ScuoleL'Amaldi per i licei scientifici.blu. Per le Scuole
superiori. Con espansione online: 1superiori. Con espansione online: 1
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What others say about this ebook:What others say about this ebook:

Review 1:Review 1:
Lettura interessante ricca di concetti di base ma che spesso sono trascurati dai più. Consiglio laLettura interessante ricca di concetti di base ma che spesso sono trascurati dai più. Consiglio la
lettura di questo libro a tutti coloro che non hanno una buona formazione di base o che cercanolettura di questo libro a tutti coloro che non hanno una buona formazione di base o che cercano
un riscontro scientifico alle proprie ipotesi in merito allo zucchero.un riscontro scientifico alle proprie ipotesi in merito allo zucchero.

 Review 2: Review 2:
Carino ma nulla di particolare.Carino ma nulla di particolare.
Per i principianti è utilissimo per prendere coscienza dell'utilizzo di questa sostanza, ma chiPer i principianti è utilissimo per prendere coscienza dell'utilizzo di questa sostanza, ma chi
inviece presta già attenzione alla sua alimentazione (oltre che al suo peso), fornisce solo qualcheinviece presta già attenzione alla sua alimentazione (oltre che al suo peso), fornisce solo qualche
dettaglio in più.dettaglio in più.
Ad ogni modo, non lo scarterei.Ad ogni modo, non lo scarterei.

 Review 3: Review 3:
Mi è piaciuto molto perché scorrevole e chiaro. L'argomento è affrontato in maniera semplice eMi è piaciuto molto perché scorrevole e chiaro. L'argomento è affrontato in maniera semplice e
intuitiva. Tuttavia se si vuole approfondire questo bel libro non è sufficiente. In ogni caso lointuitiva. Tuttavia se si vuole approfondire questo bel libro non è sufficiente. In ogni caso lo
consiglio.consiglio.

 Review 4: Review 4:
Complimenti. Libro ben fatto che contribuisce a eliminare lo zucchero nella nostra dieta nellaComplimenti. Libro ben fatto che contribuisce a eliminare lo zucchero nella nostra dieta nella
stratosferica "Missione 0 zucchero" che vogliamo lanciarestratosferica "Missione 0 zucchero" che vogliamo lanciare

 Review 5: Review 5:
Perché persone prive di preparazione scientifica si mettono a scrivere libri che citanoPerché persone prive di preparazione scientifica si mettono a scrivere libri che citano
continuamente la scienza? L'autrice è decisamente impreparata, ha un'informazionecontinuamente la scienza? L'autrice è decisamente impreparata, ha un'informazione
approssimativa, espone le sue idee in modo ripetitivo. Peccato perché la tesi che il consumoapprossimativa, espone le sue idee in modo ripetitivo. Peccato perché la tesi che il consumo
attuale di zucchero faccia male è giusta e da divulgare. Ma l'esposizione come è fatta in questoattuale di zucchero faccia male è giusta e da divulgare. Ma l'esposizione come è fatta in questo
libro, con nessuna documentazione e con tutte le imprecisioni contenute non giova alla causa.libro, con nessuna documentazione e con tutte le imprecisioni contenute non giova alla causa.
Sottolineo solo alcuni limiti:Sottolineo solo alcuni limiti:
? Il problema non è solo negli zuccheri, ma in tutti gli alimenti ad alto indice glicemico. Una pizza? Il problema non è solo negli zuccheri, ma in tutti gli alimenti ad alto indice glicemico. Una pizza
o una baguette o un piatto di riso bianco o due patate alzano la glicemia del sangue piùo una baguette o un piatto di riso bianco o due patate alzano la glicemia del sangue più
rapidamente dello zucchero di cucina;rapidamente dello zucchero di cucina;
? il fenomeno della dipendenza dagli zuccheri è molto più complesso, anche solo dal punto di? il fenomeno della dipendenza dagli zuccheri è molto più complesso, anche solo dal punto di
vista biochimico, di quanto lo esponga l'autrice. Di conseguenza anche le soluzioni non sonovista biochimico, di quanto lo esponga l'autrice. Di conseguenza anche le soluzioni non sono
così semplici come quelle esposte.così semplici come quelle esposte.
Il problema è che l'autrice dimostra di non sapere praticamente nulla della gestione dell'indiceIl problema è che l'autrice dimostra di non sapere praticamente nulla della gestione dell'indice
glicemico e del carico glicemico dei cibi, un tema oggi centrale nella nutrizione.glicemico e del carico glicemico dei cibi, un tema oggi centrale nella nutrizione.
Infine: la brevità del libro è quasi una presa in giro: l'ho letto in venti minuti!Infine: la brevità del libro è quasi una presa in giro: l'ho letto in venti minuti!
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16 mag 2017 ... Dato che lo zucchero crea dipendenza, superarla è altrettanto difficile come16 mag 2017 ... Dato che lo zucchero crea dipendenza, superarla è altrettanto difficile come
quella di qualsiasi altra dipendenza. Come possiamo liberarci dalla dipendenza da zuccheri?quella di qualsiasi altra dipendenza. Come possiamo liberarci dalla dipendenza da zuccheri?

5 alimenti che regolano i livelli di zucchero - Vivere più sani5 alimenti che regolano i livelli di zucchero - Vivere più sani
Alcuni studi hanno dimostrato che consumarne tre infusi al giorno aiuta a mantenere livelli diAlcuni studi hanno dimostrato che consumarne tre infusi al giorno aiuta a mantenere livelli di
glucosio più equilibrati, il che significa che i diabetici possono così abbandonare i farmaci un po'glucosio più equilibrati, il che significa che i diabetici possono così abbandonare i farmaci un po'
alla volta, e sempre sotto la supervisione di un medico. La stevia, inoltre, non contiene calorie, ilalla volta, e sempre sotto la supervisione di un medico. La stevia, inoltre, non contiene calorie, il
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