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è stato fatto anche uno sconto, soddisfattaè stato fatto anche uno sconto, soddisfatta

 Review 2: Review 2:
È un testo ricco di spunti di riflessione, sia sul piano teorico che applicativo. La strutturaÈ un testo ricco di spunti di riflessione, sia sul piano teorico che applicativo. La struttura
generale del Manuale è ben congegnata e questo permette di avvicinare la Psicologia dello Sportgenerale del Manuale è ben congegnata e questo permette di avvicinare la Psicologia dello Sport
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per allenatori, docenti di scuola media e superiore e appassionati di sport. Oltre ad essereper allenatori, docenti di scuola media e superiore e appassionati di sport. Oltre ad essere
corredato da una cospicua bibliografia, il libro ha trovato spazio per il "riepilogo" di ogni singolocorredato da una cospicua bibliografia, il libro ha trovato spazio per il "riepilogo" di ogni singolo
capitolo ed il "percorso di autovalutazione" di ciascun argomento contemplato nell'indice.capitolo ed il "percorso di autovalutazione" di ciascun argomento contemplato nell'indice.
Immagini e tabelle danno modo di comprendere anche i contenuti più impegnativi. ConsigliatoImmagini e tabelle danno modo di comprendere anche i contenuti più impegnativi. Consigliato
per chi vuole attingere da un lavoro che fornisce indicazioni puntuali e documentate, al nettoper chi vuole attingere da un lavoro che fornisce indicazioni puntuali e documentate, al netto
delle argomentazioni inflazionate e in considerazione della complessità dello stato dell?arte.delle argomentazioni inflazionate e in considerazione della complessità dello stato dell?arte.
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