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 TRAMAUn manoscritto trovato per caso, la TRAMAUn manoscritto trovato per caso, la
rinascita delle Olimpiadi, gli ideali sportivi, larinascita delle Olimpiadi, gli ideali sportivi, la
passione di un uomo. È la grande avventura dipassione di un uomo. È la grande avventura di
Carlo Airoldi che nel 1896, per partecipare allaCarlo Airoldi che nel 1896, per partecipare alla
prima Maratona, senza un soldo in tasca, si fece daprima Maratona, senza un soldo in tasca, si fece da
Milano ad Atene a piedi, duemila chilometri daMilano ad Atene a piedi, duemila chilometri da
percorrere in poco più di un mese. Lui, corridore chepercorrere in poco più di un mese. Lui, corridore che
aveva vinto solo qualche gara di paese, a 26 anniaveva vinto solo qualche gara di paese, a 26 anni
vuole dimostrare, alla Milano in preda allavuole dimostrare, alla Milano in preda alla
rivoluzione industriale, di non essere semplicementerivoluzione industriale, di non essere semplicemente
un operaio in una fabbrica di cioccolato; che l’Italiaun operaio in una fabbrica di cioccolato; che l’Italia
non è solo quella delle sconfitte militari in Africa.non è solo quella delle sconfitte militari in Africa.
Tutto mentre un altro giovane, il francese DeTutto mentre un altro giovane, il francese De
Coubertin, dàCoubertin, dà
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La perfezione del corpo. L'arte di esprimere alLa perfezione del corpo. L'arte di esprimere al
meglio il fisico e la mentemeglio il fisico e la mente

 Secondo Bruce Lee le arti marziali rappresentano Secondo Bruce Lee le arti marziali rappresentano
l'espressione artistica del corpo umano. In questol'espressione artistica del corpo umano. In questo
volume il famoso atleta e attore espone il suovolume il famoso atleta e attore espone il suo
metodo di allenamento e condivide la disciplinametodo di allenamento e condivide la disciplina
mentale che lo ha sempre guidato, sia nel continuomentale che lo ha sempre guidato, sia nel continuo
perfezionamento della tecnica di combattimento cheperfezionamento della tecnica di combattimento che
nene

Dieta low carb per principianti: Inizia subito eDieta low carb per principianti: Inizia subito e
perdi 10kg in un mese!perdi 10kg in un mese!

 Dieta low carb per principianti – Inizia subito e perdi Dieta low carb per principianti – Inizia subito e perdi
10kg in un mese!??? Ancora per pochi giorni al10kg in un mese!??? Ancora per pochi giorni al
prezzo conveniente di 2,99€ invece di 6,95€prezzo conveniente di 2,99€ invece di 6,95€
Leggibile su PC, Mac, smartphone, tablet o Kindle.Leggibile su PC, Mac, smartphone, tablet o Kindle.
Scopri i vantaggi del principio lowScopri i vantaggi del principio low

Il Destino a portata di AppIl Destino a portata di App

 Jessica Bonomi è una studentessa fuorisede a Jessica Bonomi è una studentessa fuorisede a
Milano.Ossessionata dallo shopping compulsivo eMilano.Ossessionata dallo shopping compulsivo e
costantemente alla ricerca di soldi che non ha,costantemente alla ricerca di soldi che non ha,
studia ogni giorno un metodo nuovo per contrarrestudia ogni giorno un metodo nuovo per contrarre
debiti e allontanare il più possibile l’idea deldebiti e allontanare il più possibile l’idea del
futuro.Ad un passo dalla lafuturo.Ad un passo dalla la
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Review 1:Review 1:
Un libro veloce che rimane nel incredibile dello sport , quelle situazioni che tutti sanno maUn libro veloce che rimane nel incredibile dello sport , quelle situazioni che tutti sanno ma
nessuno ti racconta , rimani con un boccone amaro e la voglia di uscire a correre , grazie pernessuno ti racconta , rimani con un boccone amaro e la voglia di uscire a correre , grazie per
ricordarci che esitano persone semplici e grandiricordarci che esitano persone semplici e grandi

 Review 2: Review 2:
La vita di chi meritava di più ma che ha dovuto fare i conti con le scelte politiche in un ambiente,La vita di chi meritava di più ma che ha dovuto fare i conti con le scelte politiche in un ambiente,
quello sportivo, dove dovrebbe regnare la meritocrazia, si dovrebbe premiare il più veloce, il piùquello sportivo, dove dovrebbe regnare la meritocrazia, si dovrebbe premiare il più veloce, il più
resistente, il più forte...resistente, il più forte...
Semplice e di veloce lettura...Semplice e di veloce lettura...

 Review 3: Review 3:
Una lettura breve, ma piacevole su una storia decisamente ignora a molti. Raccomandato inUna lettura breve, ma piacevole su una storia decisamente ignora a molti. Raccomandato in
particolare per gli appassionati di atleticaparticolare per gli appassionati di atletica

 Review 4: Review 4:
Semplicemente stupendo,per un amante dello sport di Endurance non può mancare,nella propriaSemplicemente stupendo,per un amante dello sport di Endurance non può mancare,nella propria
biblioteca.biblioteca.
Un giorno cercherò di fare qualcosa come Carlo per farlo ricordare a tutti.Un giorno cercherò di fare qualcosa come Carlo per farlo ricordare a tutti.
Sei un grandeSei un grande

 Review 5: Review 5:
Da brividi... preso quasi per caso, è stato come scoprire una perla rara... indimenticabile...Da brividi... preso quasi per caso, è stato come scoprire una perla rara... indimenticabile...
consigliato ad amanti della corsa e non...consigliato ad amanti della corsa e non...
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