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La descrizione dettagliata di oltre 200 posizioni 0
asana e le tecniche di respirazione (pranayama), le
600 fotografie che accompagnano le spiegazioni e
che ritraggono il maestro quando, a trentacinque
anni, praticava yoga dieci ore al giorno, ne fanno
una storica pietra miliare della divulgazione e
dellinsegnamento in Occidente di tale nobile
disciplina. Oggi assistiamo ad un‘esasperata
commercializzazione dello yoga e la sua pratica A"
diventata quantomai superficiale e ostentata. Il
mercato trabocca di prodotti concernenti lo yoga:
riviste, attrezzi, abbigliamento. E siccome il vento
dello yoga soffia potente, alcuni insegnanti
propongono il loro metodo personale
d'insegnamento pubbli
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Revit 2018
per I"Architettura

Guida completa per la progettazione BIM

Autodesk Revit Architecture 2018. Guida alla
progettazione BIM. Con Contenuto digitale per
accesso on line

Il libro A" un manuale completo di 1000 pagine per
la progettazione architettonica BIM con Autodesk
Revit 2018, il noto software di casa Autodesk che
permette di creare progetti dettagliati in tempi molto
brevi rispetto al classico metodo AutoCAD. Revit A"
ancora piA! veloce quando A" neces
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Facebook marketing for dummies

Se il tuo obiettivo e fare marketing su Facebook,
guesto ¢ il libro che fa per te. Crea la tua strategia e
scopri quali contenuti ottengono maggiore
attenzione, come gestire una campagna
pubblicitaria, quali risorse sono necessarie, come
avvantaggiarsi del video Live e delle app per lo sm
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FILIPPO ROMANO

Arrabbiarsi ogni giorno di meno!: Guida per
essere felici! 33 consigli e tecniche contro la
frustrazione e la rabbia

Arrabbiarsi di meno per essere finalmente felici —
Una guida contro la frustrazione e la rabbia!
Disponibile in offerta solo per pochi giorni!Leggi il
tuo eBook comodamente dal tuo PC, Mac,
Smartphone, Tablet o dal tuo dispositivo Kindle.
Grazie a 33 consigli ed ese
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Lettere a Theo

"Caro Theo": per molto tempo, dall'agosto 1872 fino
al 27 luglio 1890, due giorni prima di morire dopo
essersi sparato un colpo di rivoltella, Vincent Van
Gogh scrisse al fratello Theo con una costanza che
trova il solo termine di paragone nell'amore che egli
nutriva per lui. Per molto tempo Theo f
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What others say about this ebook:

Review 1:

libro "classico" dello yoga.

non aspettatevi un testo da leggere interamente, piuttosto un libro da consultare per
approfondire varie posizioni.

molto utile la sezione finale dove per ogni "patologia" si propongono gli asana per migliorarle.

Dichiaro che questa recensione é frutto della mia esperienza e che rappresenta la mia opinione
autentica

Review 2:
Pienamente soddisfatta. Eccellente guida per chi pratica ma anche valida lettura di cultura...la
consegna con le poste ha peccato un pochetto!

Review 3:
Il libro & davvero imperdibile per chi pratica yoga. Qualche errore ortografico e di traduzione non
lo rendono proprio perfetto, ma di sicuro e il piu completo tra i testi di yoga che ho letto.

Review 4:

Ho comprato questo libro forse con troppe aspettative. E' sicuramente utile, ma credo che nella
traduzione dainglese aitaliano si perda un po il senso delle cose e la lettura della prima parte in
cui spiega la filosofia e gli otto passi dello yoga risulta ostica e pesante. Se sapete bene l'inglese
compratelo in inglese. Per quanto riguarda le posizioni sono bene illustrate e ben spiegate. Se
siete neofiti delle yoga comunque ve lo consiglio. Do tre solo a causa della traduzione.

Review 5:
Sempre interessante approfondire la pratica Yengar-yoga. Meravigliose sequenze e finalmente
spiegazioni in italiano, per continuare a conoscere un maestro geniale.
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