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What others say about this ebook:What others say about this ebook:

Review 1:Review 1:
Questo libro mi è stato consigliato da una mia carissima amica.....al inizio ho avuto qualcheQuesto libro mi è stato consigliato da una mia carissima amica.....al inizio ho avuto qualche
difficoltà ma poi più andavo avanti nella lettura mi sono lasciata trasportare ...come se in certidifficoltà ma poi più andavo avanti nella lettura mi sono lasciata trasportare ...come se in certi
momenti ero io la protagonista ......lo consiglierei a tutti perché oltre ad essere un toccasana permomenti ero io la protagonista ......lo consiglierei a tutti perché oltre ad essere un toccasana per
la salute e un toccasana per la anima !!la salute e un toccasana per la anima !!

 Review 2: Review 2:
Ho iniziato a leggere questo libro solo per curiosità , poi piano piano mi sono lasciataHo iniziato a leggere questo libro solo per curiosità , poi piano piano mi sono lasciata
trasportare.trasportare.
E' un libro che ti insegna come farti stare bene, sia fisicamente che mentalmente.E' un libro che ti insegna come farti stare bene, sia fisicamente che mentalmente.
Lo consiglio sicuramente a tutti perchè è un libro che fa molto riflettere.Lo consiglio sicuramente a tutti perchè è un libro che fa molto riflettere.
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